
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

تا نوزاد خسته نشودیدو زمان کمتر انجام دهیشتربيخود را در وعده هایربا شیهتغذیدکنیسع-
تنفس یسختیجهو در نتي، صرف انرژيویهبودن پوشک نوزاد موجب گریفکثیایمانند گرسنگینکند عواملیهگریادنوزاد زیدباشمراقب-

شود.یم
.یدکنيهوا خودداریشلوغ و پر ازدحام با آلودگيهابردن نوزاد به مکاناز-
.شودیريلباس و حمام دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیضهنگام تعودر-
.یدنوزاد فراهم کنيصدا را براواقل سرحت و با حدآرام و رامحیطی-
.یدو از کلاه استفاده کنباشدیدرجه حرارت نوزاد مهم محفظ-
یدکنيخوددار،و سرماخورده با نوزاد خودیعفونيهایماريتماس افراد مبتلا به باز-
.یدشستشو دهدهان نوزاد را کاملاً،یلدهان نوزاد مهم است و با استفاده از آب استربهداشت-
کند.یرينوزاد جلوگیقراريتا تماس پوست با پوست انجام شود و از بیریدرا در آغوش بگکودك-
.یدترك کنسیگار رایدهزمان آن رسیدکشیمسیگاردر منزلیگريفرد دیا. اگر شما یدقرار ندهیگاررا در معرض دود سنوزاد-
.یدموضوع را به او گوشزد کنینکند ایاز نوزاد مراقبت میگريکه فرد دیگردد. در صورتیتاز تماس با نوزاد شستن دست ها رعاقبل-
.یریدو از نوزاد فاصله بگیدماسک بزنیدهستیکه دچار سرماخوردگیصورتدر-
.یدت داشته باشاز اتمام آنها مجددا با پزشک نوزاد مشورت و ملاقایشو پکنید شده را طبق دستور پزشک استفاده یزتجوداروهاي-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
ها و هدندینبیفرو رفتن نواح،ناله،ینیبيهاسرعت تنفس و حرکت پرهیاديز،ییانتهايهاها و اندامپوست نوزاد بخصوص اطراف لبکبودي-

جناغ یرز
چانه زدن در هنگام بازدم-

نوزادانیاختلال زجر تنفس


